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	№
№
	Наименование тем
	Аудиторные занятия
	Всего часов

	
	
	Лекции
	Сем.
	Практ.
	

	1.
	Раздел «Типология чрезвычайных ситуаций и экстремальных состояний»
	
	
	
	

	
	Классификация кризисных и чрезвычайных ситуаций (по В.С. Мухиной). Экстремальные состояния.
	24
	-
	-
	24

	2.
	Раздел «Психология возрастных и экзистенциальных кризисов»
	
	
	
	

	
	Возрастные кризисы детства, взрослости и пожилого возраста. Основы кризисной психотерапии.
	36
	-
	-
	36

	3.
	Раздел «Психология профессий, связанных с повышенным риском труда»
	
	
	
	

	
	Типология экстремальных видов деятельности. Психологические аспекты экстремальной среды жизнедеятельности профессионала. Адаптация как обратная сторона стресса. Биоритмы и десинхроноз в экстремальных профессиях. Групповая взаимозависимая деятельность в экстремальных условиях. Практикум по профессиональному отбору в экстремальных видах деятельности. Профессиональное здоровье человека и его оценка. 
	18
	12
	18
	48

	4.
	Раздел «Психофизиологические механизмы экстремальных состояний»
	
	
	
	

	
	Тонкая конструкция мозга человека. Способы передачи информации в мозге. Психофизиологические методы диагностики. Общая характеристика психофизиологических состояний в экстремальной деятельности. Наблюдения на себе психофизиологических феноменов. 
	12
	-
	12
	24

	5. 
	Раздел «Нейропсихология экстремальных состояний»
	
	
	
	

	
	Основы нейропсихологических знаний. Особенности мозговой деятельности  в условиях стресса и его последствий. Нейропсихологические методы диагностики последствий экстремальных воздействий. Нейрореабилитация  лиц, подвергшихся экстремальному воздействию. 
	18
	6
	12
	36

	6. 
	Раздел «Патопсихология и психопатология экстремальных состояний»
	
	
	
	

	
	Психопатология кризисных и экстремальных состояний. Патопсихологические аспекты состояния, поведения и деятельности жертв экстремальных ситуаций. Практикум по патопсихологической диагностике и коррекции экстремальных состояний в условиях психиатрической клиники.
	12
	-
	24
	36

	7. 
	Раздел «Суицидология»
	
	
	
	

	
	Основные теоретические подходы к проблеме суицидального поведения. Факторы и типология суицида. Психологическая диагностика склонности к суицидальному поведению. Разбор клинических иллюстраций.

	12
	-
	12
	24

	8.
	Раздел «Психология горя и утраты»
	
	
	
	

	
	Теоретические вопросы психологии горя и утраты: виды, феноменология, динамика. Психотерапевтическая помощь при горе и утрате.
	24
	-
	-
	24

	9.
	Раздел «Психология агрессии и терроризма»
	
	
	
	

	
	Состояние агрессии и агрессивное поведение. Психологические аспекты терроризма. Диагностика агрессии и агрессивности опросниковыми и проективными методами.
	18
	-
	12
	30

	10.
	Раздел «Психология этнических конфликтов и миграционных процессов»
	
	
	
	

	
	Предпосылки, сущность и типология этнических конфликтов. Детерминанты и типология этнических миграционных процессов в современной России. Методы этнопсихологических исследований.
	12
	-
	12
	24

	11.
	Раздел «Практикум по психодиагностике экстремальных состояний»
	
	
	
	

	
	Дифференциальная диагностика акцентуаций характера и пограничных состояний. Психодиагностика экстремальных состояний проективными методами. 
	-
	-
	24
	24

	12.
	Раздел «Организация деятельности службы экстренной психологической помощи и антикризисных подразделений»
	
	
	
	

	
	Организация деятельности службы экстренной психологической помощи. Организация деятельности антикризисных подразделений. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях.
	24
	-
	-
	24

	13
	Раздел «Психотерапия в тяжелой соматической клинике»
	
	
	
	

	
	Влияние хронического и тяжелого заболевания на психику. Методы психотерапевтической помощи тяжелым соматических пациентам и их близким.
	24
	-
	-
	24

	14
	Раздел «Психологическая коррекция ПТСР у детей и подростков»
	
	
	
	

	
	Диагностика посттравматического стрессового расстройства у детей и подростков. Принципы и методы психокоррекционной работы с детьми и подростками, страдающими ПТСР. ПТСР у детей и подростков, получивших травмы в результате катастроф и несчастных случаев. Психологическая коррекция нарушений психического, психологического и нравственного здоровья детей с ПТСР. Психологическая коррекция нарушений психического, психологического и нравственного здоровья подростков с ПТСР.
	8
	-
	28
	36

	15
	Раздел «Психологическая коррекция профессиональной деформации личности представителей экстремальных профессий»
	
	
	
	

	
	Профессиональная деформация личности и синдром эмоционального выгорания (СЭВ). СЭВ у сотрудников силовых структур. Методы профилактики и копинга синдрома выгорания и профессиональной деформации личности.
	6
	18
	-
	24

	16
	Раздел «Арттерапия экстремальных состояний»
	
	
	
	

	
	Диагностические и психокоррекционные возможности арттерапии. Базовые техники артерапии экстремальных состояний.
	8
	-
	18
	26

	17
	Раздел «Психологическое консультирование в экстремальных ситуациях по телефону»
	
	
	
	

	
	Базовые техники психологического консультирования по телефону доверия. Работа по телефону доверия с острыми и суицидальными обращениями.
	6
	-
	18
	24

	18
	Раздел «Базовые техники  управления стрессом»
	
	
	
	

	
	Психологические методы диагностики уровня стресса. Практикум по развитию личной стрессоустойчивости.
	6
	-
	18
	24

	
	Итого часов:
	268
	36
	208
	512


